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◆ 第一章 阅读理解（1/4） ◆

一、阅读理解

考点：考点：细节
理解题 (☆)

细节题占阅读大半，答案多在原文原句。先题干定位词，回原文找同义改

写；出题常按顺序，可边读边做不跳段。原词照搬多为干扰，正确项常

paraphrase；偷换概念（以偏概全、张冠李戴）是陷阱；绝对化词
（always/never）选项先怀疑；数字、人名、地名是天然定位词。解题先用

题干关键词（大写、数字、专有名词）回原文扫读定位，再到该句或邻句比

对选项；正确项多是对原文的同义替换，形式包括近义词替换、词性转换、

句式改写；干扰项常见手法有偷换主语、扩大或缩小范围、混淆时态、无中

生有、正反颠倒。遇到「which of the following is true」要逐项回文验证，

切忌凭印象作答。⚠️易错辨析：①照抄原文的选项反是干扰；②张冠李戴把

甲的事安到乙；③绝对词无据；④只凭印象不回文。⭐记忆抓手：细节找

原句，主旨看首尾，干扰看偷换。先做细节后做主旨，节省回读时间，主旨

项要能概括每段大意，绝对词选项先怀疑，找到原文对应句再比对选项。

考点：考点：主旨
大意题 (☆)

问全文中心或最佳标题。首尾段与各段首句是主旨线索；正确项概括恰当不

过细，标题最凝练。以细节或例子当主旨；过于宽泛（covering

everything）也错；以偏概全项常见；首段点题、末段升华是英文文章常
态。归纳段落大意时先读每段首句，再找重复出现的高频词或核心概念，串

成一句话即为主旨；最佳标题须同时具备概括性与针对性，既不过宽也不过

窄；议论文主旨多在段首或段尾，说明文常围绕一个主题展开，记叙文隐含

在情节发展中。排除法最稳：含细节词（某一具体例子）的排除，比原文范

围大的排除，文中未提及的排除。有时作者会先摆现象再亮观点，主旨往往

落在转折或总结处。⚠️易错辨析：①用例子当中心；②过宽过窄；③只取一

段大意；④标题含过多细节词。⭐记忆抓手：找贯穿全文的主线，标题凝

练概括，排除法兜底。排除过细与过宽项，选能统摄全篇的那一项，常含文

章高频词但不拘泥原词。
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