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◆ 第一章 基础心理学（1/5） ◆

一、基础心理
学

考点一：心理现象
分类 (☆☆☆)

心理学研究心理现象，分为心理过程与个性心理两大板块，这是全部知识

骨架。

心理过程（人人共有、动态）：①认知过程——感觉、知觉、记忆、思维、

想象，是人认识世界的过程；②情绪情感过程——客观事物是否满足需要而

产生的态度体验；③意志过程——自觉定目标、调行动、克困难的心理过

程。

个性心理（人与人的稳定差异）：①个性倾向性——需要、动机、兴趣、理

想、信念、世界观，是行为动力系统；②个性心理特征——能力、气质、性

格，是稳定特征。

板块 组成 特点

心理过程 认知·情绪·意志 动态、共有

个性倾向 需要动机兴趣等 动力系统

个性特征 能力气质性格 稳定差异

易错辨析：①性格属个性心理特征，不属心理过程，常有人把它归到"过
程"里；②兴趣属个性倾向性，不与能力混淆；③心理过程是个性形成的前

提，个性又制约过程表现。

⭐记忆抓手：过程管"怎么动"（认知情意志），个性管"我是谁"（倾性+特

征）。

考点一：知觉四大
特性 (☆☆☆)

知觉是脑对直接作用于感官的客观事物整体属性的反映，在感觉基础上形

成。其四大特性是考试高频：

选择性——从背景中优先把对象区分出来（两歧图、隐蔽图）；整体性——

部分不全仍知整体（缺笔字能认）；理解性——用已有经验释义（同一幅画

内行外行看懂不同）；恒常性——客观条件变、知觉映象相对稳定（远处人

小但知身高不变）。

特性 关键词 例子

选择性 对象/背景 鸡尾酒会效应

整体性 部分→整体 缺笔认字

理解性 经验释义 内行看门道

恒常性 条件变映象稳 远小知高

易错辨析：①感觉是个别属性、知觉是整体属性，二者层级不同，知觉依赖

感觉但高于感觉；②"错觉"属知觉特性异常，不等于幻觉（幻觉无客观刺

激）；③恒常性不是"不变"，是相对稳定。

⭐记忆抓手：选整解恒——"选区解横"。
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