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◆ 第一章 基础心理学（1/7） ◆

一、基础心理
学

考点一：心理学的
研究对象 (☆☆)

心理学是研究心理现象及其发生发展规律的科学，分为心理过程和人格两大

部分。心理过程包括认知、情绪情感、意志三类，其中认知又涵盖感觉、知

觉、记忆、思维、想象、言语；情绪情感与意志是动力与调控系统。人格则

包括倾向性（需要、动机、兴趣）和特征（能力、气质、性格）。三者关系

上，心理过程是人脑对客观现实的动态反映，人格是稳定的心理特征总和。

心理学的四大基本任务依次是描述现象、解释原因、预测发展、控制干预，

由此衍生出临床、教育、工业、发展等众多应用分支，服务于个体与社会。

⭐ 记忆抓手：心理过程"动"，人格"稳"；过程可分知、情、意，人格可分
需、能、气、性。

易错辨析：①"心理学只研究人的心理"是错的，它也研究动物心理与意识发
生；②"情绪属于认知过程"是错的，认知、情绪、意志是并列的三类过程，

不能互相包含；③"人格先于心理过程存在"是错的，人格是在心理过程基础
上形成的稳定倾向，没有过程就没有特征。

考点二：神经系统
的构造与功能

(☆☆☆)

神经系统由中枢神经系统（脑、脊髓）和周围神经系统（脑神经12对、脊神
经31对、自主神经）组成。脑又分脑干、间脑、小脑、端脑。神经元是基本
单位，由细胞体、树突、轴突构成，靠突触传递信息。大脑皮层分额叶、顶

叶、颞叶、枕叶：枕叶管视觉、颞叶管听觉、顶叶管躯体感觉、额叶管运动

与高级认知。自主神经分交感（应激"战斗或逃跑"）与副交感（静息"休息消

化"），二者拮抗平衡。临床上额叶受损会出现执行功能下降与人格改变，
枕叶受损致视野缺损，这些都说明脑区功能的相对分工而非绝对割裂。

结构 主要功能 易混点

脑干 呼吸心跳等基本生命中枢 非"思维中枢"

小脑 平衡与运动协调 非"记忆中枢"

枕叶 视觉加工 颞叶才是听觉

额叶 运动、计划、决策 最高级中枢

⭐ 记忆抓手：枕视、颞听、顶感、额动——四个脑叶按"视听感动"记。

易错辨析：①"自主神经不受意识控制"表述片面，它受皮层调节只是不受随

意控制；②"交感神经兴奋让人安静"是错的，它对应兴奋应激，副交感才对
应安静恢复；③"神经元之间靠电流直接连通"是错的，靠神经递质经突触化
学传递。
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